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E-mail: elCandelero@orangemail.es
Web: El Candelero a todo color en www.salasaltas.es
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AYUNTAMIENTO SALAS ALTAS 974 302 058

ESCUELAS 974 302 299
MEDICO 974 302 095
PARROCO (Don Fernando ) 974 500 956
FARMACIA 974 302 241
CAJA DE AHORROS 974 302 333
MULTICAJA 974 300 058
ULTRAMARINOS CASA ANGELITA 974 302 097
DISBO CASA CONCHA 974 302 100
PANADERIA 974 302 002
N RESTAURANTE CASA SAMPER 974 302 102
BODEGA PIRINEOS 974 311 289
BODEGA COOPERATIVA 974 306 781
D GUARDIA CIVIL 974 310 246
BOMBEROS 974 314 318
HOSPITAL COMARCAL 974/ 313 511-249 000
CENTRO SALUD BARBASTRO 974 310 398
COMARCA DEL SOMONTANO 974 306 006
SECRETARIA AYUNTAMIENTO Lunes y Jueves de 9:30 a 13:00 h.

Miércoles de 17:00 a 20:00 h.

SERVICIO DE PELUQUERIA Mafianas de 9:30 a 13:30 h.
1 ltimo 1
(el ultimo lunes de cada mes) Tardes de 16:00 a 20:00 h.

SERVICIO DE PODOLOGIA Preguntar en el Ayuntamiento
AUTOBUS DIARIO Lunes y Viernes sale de la plaza a las 10:30h.
(SALAS-BARBASTRO-SALAS) Regreso alas 13:30 h. (Estacién Barbastro)
FARMACIA (abierta de Lunes a Maiianas de 10:00 a 13:00
Viernes)

Tardes de 16:30 a 19:30

NUEVA GESTION BAR SOCIAL Se mantiene el servicio de comedor
INAUGURACION SABADO 5 DE De LUNES a VIERNES de 10:00 a 22:00h.

SABADO de 17:00 a 24:00h.
DICIEMBRE POR LA TARDE  q\iiNGO: de 10:00 a 24:00 h.



EDITORIAL

GRACIAS SALAS ALTAS

Queridos lectores y colaboradores, por vez primera sale
un nimero doble del Candelero, que englobara los meses

de noviembre y diciembre.
Como bien sabéis desde mayo del 2008 os hemos

acompanado sin falta mes a mes, informando de los
acontecimientos mas relevantes relacionados con el pue-

blo.
Después de 19 meses consecutivos de trabajo, hemos

valorado la idea de hacer este niumero doble, para asi to-
mar un pequeno respiro en diciembre y poder seguir ade-

lante con fuerzas renovadas.
Esperamos contar con vuestra comprension y apoyo co-
mo ha sido hasta ahora.

Por nuestra parte, “El Candelero” despide el 2009 lleno
de satisfaccion y alegria por haber tenido la oportunidad
de ser parte de la vida cultural de Salas Altas todo este

tiempo.

Gracias y Feliz Navidad a todos!!

4 El Canvelero



% NUEVA GESTION DEL BAR SOCIAL INFORMA
QUE PARA EMPEZAR CON LOS VECINOS DE

SALAS ALTAS ESTA NUEVA ESTAPA,
CELEBRARA LA INAUGURACION OFICIAL
EL SABADO DIA 5 DE DICIEMBRE POR LA TARDE

iPERO QUE GUAPAS SOIS TODAS!

A la mujer la hizo DIOS
alguien lo escribi6 en la Biblia
de una costilla de Adan
y después llamarla Eva.

Ya él nos discriminé
para no estar completos
pues como nos falta esqueleto
vamos tan mal de los huesos.

Pero en fin que buen artista
seria este DIOS BENDITO
para que con un simple hueso
hiciera algo tan bonito.

Algunas pues son muy guapas
otras tienen un gran cuerpo
muchas parecen modelos
y algunas un monumento.

Con esto no discrimino
a las no tan agraciadas
sean altas o bajitas
rellenas o bien delgadas.

Sean rubias 0 morenas
ya que el color no importa
ni como ellas se llamen
s6lo importa su persona.
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Pues no hay que mirar
la hermosura que ellas tengan
sino su buen corazoén
el carino y sus maneras.

Para mi todas son guapas

yo mucho carifo les tengo
pues pienso en todos los hombres

que mujeres no han tenido.

Asi que aunque DIOS nos hizo
una faena tan mala
creamos que lo hizo bien
aunque Eva nos fallara.

Que no nos falten nunca
a los que estamos casados
pues tenemos compaiiia
y cariio a nuestros lados.

Con la mujer y los hijos

formamos una familia

apreciando mas la vida
con mucho amor y alegria.

En fin aqui ya termino
alabando a las mujeres
ya que todas tienen algo
para AGRADECER a los hombres.

(P.R.)




RECOMENDACIONES DE LA COOPE-
RATIVA LA UNION PARA GARANTI-
ZAR LA CALIDAD DE LA OLIVA HASTA
QUE LLEGA A LA ALMAZARA

COOPERATIVA DE ACEITE

LA UNION ]
SALAS ALTAS LARECOLECCION

La época de la recoleccion depende de:
La climatologia de cada campaiia

La variedad. Las mas tempranas son injerto y arbe-
quina. Sigue la verdena.

Adelantando la recoleccion al mes de noviembre,
Se favorece la produccion del aiio siguiente

Se evita que las olivas se hielen en el arbol.

Una vez que el fruto ha madurado, su contenido en aceite
no aumenta, tan solo pierde el agua que contiene la oliva.

EL TRANSPORTE
No almacenar las olivas de varios dias en sacos o monto-
nes
Las olivas recolectadas se transportaran preferiblemente
en el dia sin retirar las hojas. Asi, los frutos llegan lo mas
frescos posible a la almazara. Si es en sacos, que sean de
tela.

UN BUEN ACEITE...
Procede de frutos de calidad en buenas condiciones.
Si las olivas...
Se almacenan y calientan, el aceite se atrojara y

tendra mal sabor.

Se recogen heladas, el aceite tendra menos sabor y
se conservara peor.

Estan picadas por la mosca, puede aumentar la aci-
dez del aceite.
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SALAS ALTAS NOTICIAS
REMATADURA EMOTIVA

Mas de trescientas
personas se congregaron
en las instalaciones de
3= | Bodega Pirineos para ce-

, 4 lebrar el final de la vendi-
y /,f Imia. Ademas, la fiesta de
mIa rematadura este ano
= ha sido muy especial,
pues se ha recordado la figura del fallecido José Alberto
Lacoma (presidente de la Cooperativa durante ocho anos
y precursor de esta fiesta) , dando su nombre a un nuevo
espacio de la bodega . Al
evento asistieron el conse-
jero de agricultura del Go-
bierno de Aragon, el presi-
dente de la Comarca, el Al- s
calde de Barbastro, el pre- B
sidente del grupo Barbadi-
llo, Mariano Beroz y Pepe
Mur en su condicion de
presidente de la Cooperativa entre otros invitados. Todos
recordaron a José Alberto en sus discursos, pero la emo-
cion llegdb a su maxima expresion cuando su mujer, M?
José, pronuncié unas emotivas palabras dirigidas a él. En
definitiva, un muy bonito dia dedicado al siempre recor-
dado José Alberto.
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PREMIO MARBORE 2009

Los penaceros estamos
de enhorabuena, pues un ano
mas, uno de nuestros vecinos
ha sido galardonado con el pre-
" mio Marboré al mejor viticultor
del ano. Joaquin de Donisio reci-
= bi6 emocionado el importante
premio y con unas frases que le
honran dijo que “ recibo encan-
tado un premio que mereceria
cualquier viticultor de la coope-
rativa pero que en el presente
ano me ha tocado a mi”. jPor supuesto que te lo mereces Joaquin!
Tanto por tu buen hacer como por el carifio e ilusidbn con el que
cultivas las cepas. jEnhorabuena, y disfruta con los tuyos de uno
de los premios mas importantes del Somontano!. Y se sigue de-
mostrando que en Salas Altas se cultiva muy bien el campo. Cali-
dad senores, calidad.

XIl RUTA DE OTONO

Un gran numero de senderistas partieron desde Barbastro
en la Xll ruta de otono. Una revuelta jornada, climatolégicamente
hablando, en la que participaron numerosos presidentes de dife-
rentes federaciones de deportes de montana espanolas, andorra-
nas y francesas.

La ruta atravesd los vinedos del Somontano hacia Salas Altas,
donde se les esperaba con una buena parrillada realizada en la
demba de Mur, pues el tiempo desestimd subir, como otros anos
al cerro de San Jorge. Un bonito dia en el que los senderistas dis-
frutaron, un ano mas, de una jornada de confraternizacion, finali-

zada con juerga sana y habitual en Salas Altas.
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LAS JORNADAS DE OTONO DINAMIZAN LA VIDA CULTURAL
DE SALAS ALTAS

A RLATOLOQUIO-®®N LA PSICOLOGA Un af - :
- Un ano mas las jornadas cul-
ESTHER TORREE?, SOBRE LA AUTOESTIMA )

turales de otono nos han
ofrecido una serie de charlas
B v actividades como la elabo-
@ racion de jabon artesano en
la plaza, que han sido del
agrado de los asistentes.

CHARLA SOBRE ARTE a cargo_
de Elisa Ferrer .

0 ;"ﬂﬂ

Gracias a
este tipo |
& " de inicia-
W tivas  te-
emos la

excusa
ideal para salir de casa y relacionarnos
con nuestros vecinos, ademas de poder aprender cosas nuevas sin
movernos del pueblo.

Después de lo ocurrido los pasados 20 y 21 de Noviembre, no que-
da otra que felicitar a los/as agricultores/as de toda Espana por la
demostracion de unidad y fuerza que dejaron patente en las nume-
rosas movilizaciones del 20 y la “mega-manifestacion” del 21 en
Madrid.
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W = =y El gran numero de manifestantes plas-
fi 'ﬂ';'nz; mo Ia pura realidad que vive el sector

tlempos CON UNOS precios irrisorios,
que no permiten cubrir gastos en mu-
chas ocasiones y unas politicas excesi-
vamente beneficiosas para las grandes
empresas y multinacionales, que son
las que se quedan con el beneficio que
este sector produce, convirtiendo los
mismos productos que no dejan casi
beneficios, en alimentos que al consumidor llegan tras multiplicar su precio, en
ocasiones hasta por un 1500%. Igual que permiten que lleguen a nuestros mer-
cados alimentos de otros paises, que sin tener que pasar nuestros controles de
calidad, y ser producidos con una mano de obra, sin derechos ni sueldos dignos,
compiten con los nuestros de una manera totalmente desigual.

La manifestacion de Madrid transcurrié sin incidentes y en un ambiente total-
mente jovial que permitié que el mensaje transmitido a los medios de comunica-
cién fuera Gnicamente el de las reivindicaciones, y este fue uno de los grandes
triunfos, que las movilizaciones fueran reflejadas en todos los medios de comu-
nicacion, tanto a nivel local, como nacional, informando a la sociedad (en su

gran parte desconocedora) de la realidad que nos envuelve.

En nuestra comarca la movilizacion de Barbastro también fue bastante satisfac-
toria con una participacién aproximada de 150 agricultores/as y mas de 20
tractores, venidos de toda la comarca, de los cuales 5 eran de Salas Altas. Lo
mas llamativo fue el desfile que a partir de las 12:30 hicieron estos tractores,
en fila y escoltados por la policia local, por dentro de Barbastro, para visibilizar
mas aln la protesta, y creando una gran expectacion por ahi por donde pasa-
ban.

Desde las Organizaciones Agrarias, se agradece la colaboracion de todo/as los/
as que dedicaron uno o dos dias de trabajo, para poder vivir de la agricultura
muchos anos mas.

Lo que resulta extrano, es que en un pueblo como este, con un gran numero de
vecinos dedicados al sector, no se movilizara mas gente; los problemas de la
agricultura nos afectan a todos/as por igual. Sin embargo aqui sigue habiendo
gente que no se identifica, y éste era un buen momento para en vez de quejarse
en el bar se hiciera donde de verdad se puede oir su voz.

Espero que el esfuerzo que unos/as pocos/as han hecho en este pueblo benefi-
cie a todos/as, aunque por lo demostrado, no se sabe si a todos les interesa.

10 (Isabel Lisa) €l Candelero



EL TIEMPO SEGUN LAS CALANDRAS o
/ﬂﬂ/"

Para la prediccion del tiempo del mes de Diciembre, contrastare-
mos el tiempo que hubo durante los dias 24 y 26 de Diciembre del
pasado ano.

Por lo tanto, el tiempo meteorolégico que tendremos para el mes
de Diciembre, segln las Calandras, sera el siguiente:

El mes comenzara con bastante frio, con alguna
helada nocturna a lo largo de las noches, incluso siendo
fuerte alguna de ellas. La niebla aparecera durante

algun dia, siendo en ocasiones persistentes.
La segunda semana nos brindara algin dia de

claros intensos, en los que la temperatura parece que
mejorara un poco. En las dos primeras semanas predo-

minaran las brumas matinales.

A partir de la segunda semana podria cambiar el

ga en nuestras tierras, aunque sea un poco de agua,
que falta le hara. Incluso nos podria sorprender un dia
con agua-nieve, o incluso con una nevada.

Los Ultimos dias de Diciembre, las Calandras predijeron que
iban a mejorar un poco, tanto en temperatura como en cielos des-

pejados.

Esperamos con agrado, que la prediccion del tiempo mes a mes
del ano 2009 les haya sido de utilidad, y que la interpretacion del
tiempo por el método de las Calandras se haya aproximado lo
maximo posible a la realidad acontecida, por supuesto, dentro de
sus limitaciones. Veremos que tiempo nos deparara el 2010.
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DESPLOME DEL PRECIO DE LA
UVA

Finalizando ya la vendi-
mia en toda Espana, hemos
podido comprobar que el pre-
cio de la uva se ha desploma-
do en varias denominaciones
de origen, en alguna de las
cuales ha llegado a bajar hasta
la mitad que el pasado ano (40
6 50 céntimos/Kg.). Incluso
muchos agricultores estan co-
brando éste ano la cosecha del
ano pasado, circunstancia que
también se esta dando en va-
rias bodegas del Somontano,
que tampoco se libra de la cri-
sis vitivinicola. En la exporta-
cion de vinos también se esta
viendo reflejada esta situacion,
y por ejemplo, EEUU que ha
sido el pais con mayor importa-
cion de vinos espanoles, ha
pasado a ser el cuarto, descen-
diendo espectacularmente en

SuUs compras.

Esta situacion se debe
al ciclo que peridodicamente se
da en la agricultura, pero se ha
visto agravado por la famosa

crisis multisectorial de la que

12

AGRO NOTICIAS

].S.

tanto se habla. Por lo tanto,
decir a los viticultores penace-
ros que tengan paciencia,
pues esta situacion sera bas-
tante duradera, pero en un pla-
Z0 mas o menos medio, el sec-
tor recobrara su esplendor.
También dependera mucho de
como plantee y gestione cada
D.O. sus politicas para consoli-
dar en el tiempo lo que sera la
nueva etapa de bonanza, que
sin duda llegara, esperemos

que mas pronto que tarde.

NO A LA REFORMA EUROPEA

Las D.O. del vino espa-
nolas rechazan la reforma eu-
ropea del sector. Durante la
reuniéon que tuvieron en Bar-
bastro se mostraron dispues-
tas a hacer frente a la libera-
cion de los derechos de planta-
cion que propugna la U.E. Tam-
bién se mostraron unanimes a
la hora de rechazar la indica-
cion geografica “Vinos de la
Tierra de los Vinedos de Espa-
na”. También se celebr6 du-
rante este mes en Barbastro,
el Il Congreso Internacional de

Turismo Enolégico.
€I Candelero



CENSOS AGRARIOS

Desde el Centro Nacio-
nal de Estadistica se va a reno-
var el censo agrario. Con ésto
se pretende tener unos datos lo
mas fiables y aproximados a lo
que es la realidad del campo en
Espana. Esto servira, entre
otras muchas cosas, para que
desde Bruselas se otorguen las
subvenciones lo mas acorde a
la realidad agraria de cada na-
cion.

CURIOSIDAD

Para hacernos una idea
de lo grande que es la D.O. Rio-
ja, solamente tenemos que ver
el siguiente dato: este ano en
Rioja se han vendimiado unos
400 millones de kg. de uva, que
comparado con los 17 millones
del Somontano hacen unas 24
veces mas. jQué complicado
vender todo el vino, verdad?

AGRICULTURA INTEGRADA

A partir del ano 2014, la
agricultura integrada
(agricultura a medio camino
entre la ecoldgica y la tradicio-

nal) sera por ley la Unica

Boletin n°® 19

forma de trabajar el campo en
la UE. Progresivamente se van
a ir eliminando productos fito-
sanitarios. Los agricultores ya
piensan en los problemas que
ésto puede acarrear para de-
tener las nuevas plagas que
con el cambio climatico estan
surgiendo.

TURISMO RURAL

Un estudio realizado
recientemente informa que el
turismo rural esta soportando
mucho mejor la crisis que el
tradicional. Las personas
estan distribuyéndose las va-
caciones a lo largo del ano,
buscando en mas ocasiones
el turismo interior. El prototipo
de cliente de alojamientos de
turismo rural es mujer urbani-
ta que selecciona normalmen-

te la casa por internet.

HUELGA DEL SECTOR
AGRARIO

A finales de noviembre
se han realizado varias mani-
festaciones del sector agrario
por las diferentes comarcas
Aragonesas y en Madrid a ni-

vel nacional para protestar

13



por la precaria situacion que el campo lleva acarreando ya desde
hace varios anos. Se han unido los grandes sindicatos agrarios y
las cooperativas y han hecho frente comuln ante esta crisis que

esta dejando practicamente sin recursos al campo espanol.

BUENA CAMPANA DE OLIVA

Este ano se le va a
~_dar cana a la nueva maqui-
~ naria de la fabrica, ya que
. el pasado ano, tan apenas
i se le pudo sacar el polvo,
% debido a la baja cosecha
- I8 que hubo. Por el contrario,
PIERALISI IR en la campana actual hay
: “ unas muy buenas expectati-
= Vas, acercandose algunas

™ de ellas a los 60-80 mil kg.
de olivas de gran calidad y correcta maduracion. Se ha
optado por la recogida selectiva, comenzando por las oli-
vas procedentes de injerto. Posteriormente, se recogeran
los olivas de verdenas, que son muy aneras, pero que
éste ha sido un ano en el que han cargado bastante. Al-
gunos vecinos han decidido mecanizar la recogida de
olivas con vibradores manuales que facilitan la comodi-
dad en el vareo del olivo, respetando ademas la rama de
éste. Ademas, la cooperativa ha adquirido nuevos deposi-
tos y filtros que lograran, sin ninguna duda, que el aceite
sea de una mayor calidad, aun si cabe.

]S.
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BIBLIOTECA
TERTULIA LITERARIA

Titulo: Amado Amo

Autor: Rosa Montero

* Sinopsis: Estamos ante una novela

. sobre el poder, pero un poder con
' minusculas, cotidiano y perfecta-
mente reconocible: el que ejercen
las empresas, el que sufren los
asalariados, un poder risible que
se mide en metros de despacho o
en el numero de veces que el jefe se ha parado a
hablar contigo. César Miranda, protagonista de esta
historia, es un hombre en crisis que intenta sobrevi-
vir a las tormentas y tormentos de una competitivi-
dad desenfrenada. Y su peripecia nos va dibujando
el implacable pero divertidisimo retrato de la dispa-
ratada sociedad en que vivimos.

Dia: 27 de Diciembre
Hora: 8h. de la tarde

Lugar: Biblioteca Municipal
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LISTADO DE LIBROS ADQUIRIDOS POREL
AYUNTAMIENTO Y QUE YA ESTAN A TU DISPOSICION
ENLA BIBLIOTECA MUNICIPAL

NOVELA ADULTOS

ISABEL ALLENDE, La isla bajo el mar
CARLOS RUIZ ZAFON, El Principe de la niebla,

CARLOS RUIZ ZAFON, El palacio de la medianoche

CESAR MALLORQUI, La Catedral

ORIANA FALLACI, Un sombrero lleno de cerezas N

MARC LEVY, Las cosas que no nos dijimos ;

MURIEL BARBERY, La elegancia del erizo

THOM SHARPE, Los Grope

REYES CALDERON, Los crimenes del niimero primo

EDUARDO MENDOZA, Tres vidas de santos

HERTA MULLER, EI hombre es un gran faisin en el mundo

ASA LARSSON, Aurora boreal

GUNTER GRASS, EI tambor de hojalata
BERNARDO ATXAGA, Siete casas en Francia
MARI JUNGSTEDT, Nadie lo ha oido
MATTHEW PEARL, El iltimo Dickens
SHIRIN EBADI, La jaula de oro

JOSE OVEJERO, La comedia salvaje
ANDRES PASCUAL, EI Compositor de tormentas
JOSE SARAMAGO, Cain

ANNA GAVALDA, Juntos, nada mas

PATRICK ROTHFUSS, EI nombre del viento
GERALDINE BROOKS, Los guardianes del libro

\
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LORENZO MUR SANGRA, Wasqa El juicio de Dios

NN A
STEPHENIE MEYER, Crepusculo >

Amanecer
Eclipse
Luna Nueva

MARTA RIVERA DE LA CRUZ, La importancia de las cosas

LUCY & STEPHEN HAWKING, La clave secreta del Universo

MERCEDES SALISACHS, Goodbye, Espaiia

JOSE LUIS CORRAL, FATIMA el enigma de las apariciones

LORENZO SILVA, EI blog del Inquisidor

KATHERINE NEVILLE, El fuego (la continuacién de EL, OCHO)

CARLOS RUIZ ZAFON, EI palacio de la medianoche

MIGUEL MUNARRIZ, Poesia para los que leen prosa

HARUKI MURAKAMI, Tokio Blues

ANA MARIA MATUTE, Paraiso inhabitado

SEVERINO PALLARUELO, Guali

JOSE MAR{A HERNANDEZ DiAZ, Transformar el mundo desde la escuela

con palabras

ALEJANDRO GANDARA, Falso movimiento

AGATHA CHRISTIE, La ratonera

FRANCISCO JAVIER GONZALEZ GUILLEN, EI artillero

JUNOT DiAZ, La maravillosa vida breve de Oscar Wao

RYSZARD KAPUSCINSKI, Ebano

JOHN LANGDON-DAVIES, Detras de las barricadas espaiiolas

COCINA

PEDRO MARTIN, Los mejores pintxos de Donostia

JULIO BIENERT, Julius sigue cocinando en 22 minutos
18 E.C. €I Candelero



INFANTIL-JUVENIL

ALAIN SURGET, Tormenta en el mar Caribe
Prisioneros en el Pulpo Negro

La isla de los tiburones
KNISTER, Kika Superbruja en le pais de Liliput
TEA STILTON, La ciudad secreta (\
Misterio en Paris q/U

BAD PAT, El pirata diente de oro

El tesoro del cementerio

La abuela de Tutankamoén D L

El fantasma del Doctor Tufo ) ~N

El vampiro bailarin
MIKEL VALVERDE, Rita en el Polo (—M

Rita y los ladrones de tumbas

§>

Rita y el pajaro de plata
BRIGITTE WENINGER, ;Despierta mama!
MARISA NUNEZ, La cebra Camila
SYLVIANE DONNIO, ;Me comeria un nifio!
PHILIPPE CORENTIN, el ogro, el lobo, la nifia y el pastel
SAM McBRATNEY, Adivina cuanto te quiero
WERNER HOLZWARTH, EI topo que queria saber quién se habia hecho
aquello en su cabeza.
ERIC CARLE, La pequeiia oruga glotona
CHRISTIANE PIEPER, Sin rumbo por el mundo
ANTONIO MOTA, Si yo fuese muy alto
ANN TOBIAS, Chof, chof, ;patitos al agua!
ROB SCOTTON, Russell el borrego
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JEROME RUILLIER, ;Hombre de color!

FERIDUN ORAL, La manzana roja

A. UDERZO, EI Aniversario de Astérix & Obélix, el libro de oro

LOPE DE RUEDA, Pasos

PABLO ZAPATA LERGA, Bajo la sombra de la gran piramide

JORDI SIERRA i FABRA, EI asesinato de la profesora de lengua

Las chicas de alambre

MARIA ARREGUI, Saxo y rosas

JOHN FLANAGAN, El puente en llamas
Las ruinas de Gorlan
La tierra del hielo

PHILIP CAVENEY, Principe de los piratas

Principe de los bufones
FERNANDO SAVATER, Historia de la Filosofia sin temor ni temblor
JEAN-LUC FROMENTAL, 365 pingiiinos
VARDA FISZBEIN, Mi primera historia de Espafia ilustrada.
GIANNI RODARI, Cuentos para jugar
FRANCISCO IBANEZ, Mortadelo y Filemén Pekin 2008
M.ANGEL BIBIAN, Postres de nifios
BRIGITTE CARRERE, Yo también cocino

i

La biblioteca informa que del 01 de Junio
al 30 de Noviembre se han realizado un
total de 120 préstamos bibliotecarios

(adultos e infantil)

E.C.
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TELECENTRO

El Telecentro de Salas Altas concluye la actividad de este
semestre con un balance muy positivo, 355 personas han hecho
uso de los ordenadores de forma libre desde 01 de Junio hasta el
30 de Noviembre. Ademas se han impartido diversos CURSOS to-
dos ellos GRATUITOS y relacionados con la informatica y las nuevas

tecnologias:

CURSO DE ADMINISTRACION
ELECTRONICA

_-1_. - El curso, impartido por el técnico
R - en Administraciéon electronica
Pascual Romeo de la DPH, tuvo
lugar los dias 20, 21 y 23 de Ju-
lio. Asistieron 12 alumnos, y a lo
largo de los tres dias se les in-
forméd de los servicios al ciudada-
no que ofrecen las paginas web de diferentes administraciones
publicas como el 060, Agencia Tributaria, DGT, Seguridad Social,
IMSERSO, Cuerpo Nacional de Policia (cita previa DNI), SALUD, INA-
EM, DPH...Recibieron nociones basicas de qué es un BLOG y como
funciona y ademas vieron cémo funcionan las redes sociales y se

dieron de alta en alguna de ella como face-book o twitter.

L=

CURSO DE INICIACION A LA INFORMATICA PARA ADULTOS
jdesde Septiembre del 2009
——  hasta Enero del 2010, 9 perso-
- ! nas asisten a este curso de for-
mamon para el Empleo y de
™ Promocion y Extension Cultural,
¥ impartido por el Aula de la Co-
i1marca, del Centro Publico de
Educacion de Personas Adultas

"Somontano".
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CURSO DE FOTOGRAFIA DIGITAL

El técnico Marcos
" Buil, enviado por la
DPH, fue el encar-
gado de introducir-
nos en el mundo de
“la fotografia digital
] u!todos los martes,
| W del 20 de Octubre

& al 17 de Noviem-
bre. 14 personas se
apuntaron al curso,
y aunque se nos hizo corto, aprendimos algun truquito
como se puede ver en la fotografia.

LA CIBERESCUELA

bl Se trata de un proyecto de
alfabetizacion tecnoldgica
con el que los usuarios des-
cubren, sin horarios y de
forma individual, a manejar
el raton y el correo electro-
nico, realizar busquedas
efectivas con el navegador
o los Ultimos avances en administracion electronica.

E.C.
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NUESTRA CULTURA  — —

PRESENTACION DEL CALENDARIO SOLIDARIO EN LA LUCHA
CONTRA EL CANCER

El dia 5 de Diciembre a las 18:00h. en el Salon Social de Salas Al-
tas, la junta de la Asociacion de Mujeres presentara el calendario
ante los medios de comunicacion. Adelantamos a los que tengan
interés en comprar el mismo, que se pondra a la venta en:

SALAS ALTAS: BARBASTRO: MONZON: HUESCA:

Casa Angelita D.O. Somontano Cinca-Print Eideco
Casa Concha Libreria Castillon S =
alas Altas
Farmacia Libreria Clariéon
Jamones Arnal

Polleria Celia

LA ASOCIACION DE MUJERES INFORMA:

A MEDIADOS DE DICIEMBRE HABRA DOS DIAS DE
TALLER DE COCINA NAVIDENA A CARGO DE AITOR
ANSOATEGUI. LAS FECHAS CONCRETAS SE HARAN SA-

BER MEDIANTE CARTELERIA.
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NOBEL A OBAMA

Por todos es sabido que
el ultimo Premio Nobel de la
Paz se va a entregar al presi-
dente de los Estados Unidos
Obama. Ciertamente es una
decision muy controvertida
pues Obama tan solo tiene un
discurso de buenas intencio-
nes del que tan solo ha podido
llegar a poner en marcha algu-
na de ellas,al igual que otros
muchos mandatarios del mun-
do. Pero yo creo que la duda
va mas alla. ;Qué interés ocul-
to existe para que sea Obama
investido con el Nobel? ¢A qué
Poder, por supuesto incluso
por encima del cargo que re-
presenta Obama, le interesa
que sea el Nobel?;Qué es lo
gue se pretende con este nom-
bramiento? Realmente es muy
complicado elucubrar sobre las
muchas hipoétesis que se pre-
sentan ante éstas cuestiones,
pero seguramente no me des-
viaré excesivamente si digo
gue las razones son de carac-

ter econdémico y de poder,

24

BUZON DEL LECTOR

de no apartar la fijacion del
individuo que con tan solo mi-
rarle parece el Mesias que nos
va a sacar de la crisis, por lo
tanto nos ofrecera la tranquili-
dad que nos ponga de nuevo a
consumir, y de ésta manera
salir realmente de la crisis. Pa-
rece paraddjico, pero nuestros
mandatarios solamente cono-
cen una manera para salir de
la susodicha crisis, y es volver
al sistema de consumo masivo
que nos llevo a ella. Malo, muy
malo.

J.S.B.

CRISIS DEL CAMPO

Podemos observar por
los diversos medios de comu-
nicacion las diferentes movili-
zaciones que los agricultores
espanoles han estado realizan-
do durante estos dias. A mi pa-
recer, yo creo que se han obse-
sionado en demasia con el te-
ma de los precios de los pro-
ductos, que no es moco de pa-
VO, ¥ que por supuesto justifica
cualquier manifestacion.
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El verdadero problema que se
esta produciendo en el campo
europeo es la tremenda despo-
blacion de los nucleos rurales
debido a la escasa rentabili-
dad de casi todos los cultivos.
Si no queremos acercarnos al
modelo agricola y rural esta-
dounidense en el que tan solo
un 1% de la poblacion se dedi-
ca a la agricultura, una de dos,
o se regula de una forma deci-
dida la rentabilidad del campo
y del mundo rural o se ofrecen
alternativas rurales dirigidas a
otros sectores distintos de la
agricultura, o incluso dentro de
ella (forestales). De no ser asi,
la tan difundida vertebracion
del territorio, en unos anos no
sera mas que un bonito pro-
yecto plasmado en un papel
mojado.

Ramono Pechugono.

BAJADA DE PRODUCCION

Durante estos dias, en
Salas Altas se esta hablando
mucho sobre el nimero maxi-
mo de Kg. de uva que la Bode-
ga Pirineos quiere imponer pa-
ra el proximo ano. En el pueblo
ha causado un gran revuelo
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esta medida considerando que
“no se puede matar la vaca pa-
ra dar de comer al ternero”. Si
observamos las circunstancias
coyunturales que esta sufrien-
do el mercado, y el nimero de
botellas sin vender que todavia
quedan en la bodega, a mi pa-
recer , esta accion la veo mas
como una medida para poder
sortear las dificultades de un
periodo muy complicado, que
como una medida decidida a
cortar los ingresos de la coope-
rativa y atornillar mas a los agri-
cultores para obtener mas be-
neficio a su costa. Considero
gue no es el momento para
hacer un pulso a Barbadillo,
intentando que paguen mas
caras las uvas y permitan en-
trar en la bodega muchos mas
kg. de los que seguramente se
van a poder vender, quedando
en las cavas un nimero mayor
de botellas obsoletas, costando
un dinero y que no podran salir
al mercado. Una empresa tiene
sentido si ésta consigue benefi-
cio. En cuanto ésto suceda, que
sucedera,y se comience a ven-
der todo el vino, que se ven-
dera, entonces sera el momen-
to en el que se podra exigir a
Barbadillo mejoras tanto en el
precio como en el nidmero de

kg. 25



Es duro asumir la crisis en el
campo y en los mercados, y tal
vez alguno que otro se quede
por el camino, pero en estos
casos hay que tener paciencia

y saber administrarse.

R.P.

¢SOMOS DEMASIADOS?

Sumaremos 7.000 millones de habi-
tantes en 2012 y 9.000 en 2050 - EI
problema no es la fecundidad, que ya
se esta frenando, sino la fatal distri-
bucion de recursos

VERONICA CALDERON 06/11/2009

La gravedad de la crisis ali-
mentaria, el aumento inusitado en la
poblacién de los paises menos des-
arrollados y los efectos del cambio
climatico son algunas razones para
repetir la misma frase: "Somos dema-
siados". Y seremos mas. En 2012, la
poblacion mundial alcanzara los
7.000 millones de personas. En
2050, la Tierra albergara a 9.100
millones. La gran mayoria de los nue-
vos habitantes vivirdn en paises po-
bres. Segln calculos de la ONU, en
2050 la poblacion espafola sera
practicamente igual que en 2009.
Unos 42,8 millones de habitantes.
Muy lejos del crecimiento previsto
para paises como Niger, Somalia y
Uganda, cuyas poblaciones creceran
hasta en un 150% en los proximos 40
anos.
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La poblacion en los paises desarrolla-
dos se mantendra practicamente
igual y en algunos incluso disminuira.
En cambio, las naciones mas pobres
del mundo tendran un acelerado cre-
cimiento. De los 2.400 millones de
personas mas que habra en el mundo
en 2050, el 98% vivird en paises po-
bres. ¢Hay suficiente espacio y recur-
s0s para todos?

El 50% de las emisiones de CO2 esta
causado por el 7% de la poblacion

Sin anticoncepcion, en 2050 seria-
mos 11.000 millones de personas

La natalidad se ha reducido en un
50% en los Gltimos 30 anos

La produccion de alimentos debe au-
mentar un 70% en 2050

Las tasas de natalidad han disminui-
do en un 50% en los ultimos 30 anos,
y se espera que se reduzcan aln
mas. Incluso en los paises mas po-
bres del mundo, la natalidad se redu-
cird a la mitad. Las previsiones de la
ONU coinciden en que la tendencia se
mantendra. En 2050 se prevé que la
fertilidad mundial sea de tan sélo
1,85 ninos por mujer. Sin los méto-
dos anticonceptivos, la poblacion
mundial creceria hasta los 11.000
millones de personas en 2050. Los
controles de natalidad han sido fun-
damentales. Pero no son, ni de lejos,
la Gnica solucién.

Desde hace mas de 200 aios, la ad-
vertencia ya era explicita: el inglés
Thomas Malthus advertia en su
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célebre Ensayo sobre el principio de
la poblacion que los recursos natura-
les serian insuficientes para abaste-
cer a la poblacion mundial. La investi-
gadora Rosamund McDougall, direc-
tora adjunta de la ONG Fondo para
una Poblacién Optima (OPT, en inglés)
advierte que "una poblacion de mas
de 9.000 millones de personas tendr-
ia un impacto terrible sobre la Tierra,
no sélo en la calidad de vida. La canti-
dad de emisién de gases de efecto
invernadero haria imposible vivir en el
planeta en 2050".

¢Quiénes ocuparan la Tierra enton-
ces? La poblaciéon en los 49 paises
mas pobres del mundo se duplicara,
de 840 millones hasta los 1.700 mi-
llones de personas, segln apunta el
informe Perspectivas sobre la pobla-
cion mundial, difundido en 2008 y
elaborado por la Divisién de Investiga-
cién Demografica y Poblacién Mundial
de la ONU.

Los paises desarrollados, en contras-
te, no sufrirdn un cambio significativo
en su poblacion: de 1.230 millones
de habitantes en 2009 a 1.280 millo-
nes en 2050. Incluso, Japdn, Georgia,
Rusia y Alemania perderan un 10% de
poblacién. El cientifico y escritor brita-
nico Fred Pearce opina que el proble-
ma no estd en cuantos somos, sino
en la manera en que repartimos los
recursos. "Es evidente que el proble-
ma es el consumo excesivo de los
paises desarrollados y no la sobrepo-
blacién de los mas pobres", afirma.

El consumo de una persona en EE UU
emite 20 toneladas de diéxido de
carbono cada ano; el equivalente de
dos europeos, cuatro chinos, diez
hindues o 20 africanos.

El 80% de la poblacién pagaria las
consecuencias econémicas y ambien-
tales del consumo de un 20%. Step-
hen Pacala, director del Instituto Am-
biental de la Universidad de Princeton
(EE UU), calcula que los 500.000
habitantes mas ricos del mundo -
cerca de un 0,7% de la poblacion ac-
tual- son responsables del 50% de las
emisiones de dioxido de carbono del
mundo.

Y la situacion no hara sino agravarse
en los proximos anos. "El reto es, en
realidad, que los recursos se repartan
de una manera mas equitativa. Los
efectos sobre el medio ambiente son
extremadamente dificiles de revertir a
través de las tasas de natalidad", ad-
vierte Pearce. "Aun si redujéramos a
cero la fertilidad en el mundo, las
emisiones de gases con efecto inver-
nadero deberian rebajarse, por lo
menos, un 50% para mediados de

siglo", explica.

Ademas de los efectos del cambio
climatico, los paises menos desarro-
llados se enfrentan al hambre, la cau-
sa directa o indirecta de un 58% del
total de muertes del mundo segln un
estudio de la ONU difundido en 2004.
El Instituto de Recursos Mundiales
(WRI, en inglés) advirti6 la semana
pasada de que en 2050 habra otros
25 millones de ninos desnutridos en
el mundo, que se afadiran a los 150
millones que sufren hambre en la
actualidad. Los niveles de pobreza
continuaran aumentando: entre 1981
y 2001, el numero de personas que
vivian con menos de un délar al dia
en Africa Subsahariana se duplic6. De
164 millones hasta 316 millones; y
en los préximos 40 anos, dos tercios



de la poblacién mundial vivira en pai-
ses en vias de desarrollo.

El hecho es que hoy en dia, mil millo-
nes de personas (un sexto de la po-
blacion mundial) sufren hambre. En
2050, seran 1.700 millones, un 18%
de la poblacién prevista para enton-
ces. Ademas del deterioro ambiental,
los conflictos y el bajo desarrollo cau-
san la escasez de alimentos. Los agri-
cultores africanos emplean el equiva-
lente a 1% del fertilizante que utiliza
un agricultor en un pais rico.

Y mientras en los paises pobres con-
sumen una dieta basada en vegeta-
les, los ricos consumen comida que
come vegetales. Para producir un kilo
de carne son necesarios, por lo me-
nos, 10 kilos de pasto. Un estadouni-
dense promedio consume 120 kilos
de carne al ano; mientras que en los
paises en vias de desarrollo, el pro-
medio es de 28 kilos.

"La cooperacién marcaria una diferen-
cia significativa", segin afirma Step-
hen Pacala. "Las hambrunas se de-
ben, en la mayoria de las ocasiones,
al pobre desarrollo de los paises y a
que la produccion ha sido insuficien-
te", comenta. La falta de tecnologias
que desarrollen la agricultura en los
paises menos desarrollados y los
efectos de la crisis econémica global
empeora las circunstancias.

La Organizacion de las Naciones Uni-
das para la Agricultura y Alimentacién
(FAO, en inglés) advirtié en 2008 que
el gasto anual en alimentos importa-
dos en los paises mas pobres podria
suponer cuatro veces mas que en
2000. "Para los consumidores mas
pobres, que gastan un 60% de su

gasto habitual en comida, el aumento
significa un golpe brutal para sus fi-
nanzas", observa el informe.

La FAO también senala que para com-
batir el hambre, el mundo debe pro-
ducir en 2050 un 70% mas de ali-

mentos que en la actualidad.

El reto no es nuevo. La llamada revo-
lucién verde consiguié duplicar la
produccion de alimentos entre 1960
y 1990. Y, en la actualidad, aun existe
un 60% de tierra fértil en el mundo.
JPero qué garantiza a los paises po-
bres un desarrollo sostenible en los
proximos afos? Pearce y Pacala coin-
ciden que un buen inicio es la inver-
sion. Un informe del Ministerio de
Desarrollo Britanico calculd en 2008
que para reducir el hambre en el
mundo serian necesarios, por o me-
nos, unos 900 millones de libras
(unos 987 millones de euros) para
garantizar el desarrollo y las tecnolog-
ias necesarias para favorecer la agri-
cultura en los paises mas pobres.

El presupuesto de la FAO sumd en
2008 unos 870 millones de dolares
(unos 580 millones de euros). En
2009 ascendi6 ligeramente, hasta
930 millones de doélares (unos 626
millones de euros). Al comparar la
cifra con los 700.000 millones de
dolares (471.000 millones de euros
al tipo de cambio actual) que el Go-
bierno de EE UU destiné para evitar la
quiebra del banco de inversion Bear
Stearns, las hipotecarias Freddie Mac
y Fannie Mae y la aseguradora AlG en
septiembre del ano pasado. El presu-
puesto mundial dedicado a combatir
el hambre apenas representa un 2%
de esa cifra.



Los lideres reunidos en la reciente
cumbre del G-20 celebrada en Pitts-
burgh en septiembre pasado acorda-
ron destinar unos 2.000 millones de
délares (1.370 millones de euros) a
ayudas para combatir el hambre del
mundo, pero un estudio publicado
por el Instituto Internacional para la
Investigacion de Politicas Agrarias
difundido en octubre senala que es
insuficiente. "Son necesarios al me-
nos unos 7.000 millones de délares
[unos 4.710 millones de euros] al
ano para la investigacion agropecua-
ria y la mejora de la infraestructura
rural en los paises. De continuar con
una politica que privilegie las ganan-
cias, las consecuencias seran desas-
trosas", advierte Gerard Nelson, uno
de los autores del informe. La priori-
dad para resolver el hambre, un gra-
ve efecto de la mala reparticion de
recursos en el mundo tampoco es
nueva. Preguntado en 1972 en una
entrevista con Dick Cavett sobre los
efectos de la sobrepoblacion, John
Lennon fue claro en definir el primer
paso: "Tenemos suficiente comida y
dinero para alimentar a todos. Hay
suficiente espacio, y algunos hasta
van a la Luna".

Andénimo
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MALOQOS TRATOS

Maltratar es de cobardes
El hablar es de personas
Antes de pegar a nadie
“hablando puede arreglarse”.

Porque se acabe el amor
No se debe maltratar
Quien lo sufren son los hijos
A la hora de la verdad...

Y lo quieren ocultar....
Hay mucho maltratador
No solo psicologico
Sino también corporal
Que hace tanto dano o mas

Quién maltrata a una mujer
no es ejemplo para nadie

Familiares, conocidos y amigos...

Todos quieren alejarse.

Es cobarde y miserable
El que pega a una mujer
Que se acuerde de su madre
Que la que le dio a él el ser
También es mujer y madre.

Sabina

29



CONSEJO DE SALUD
AFTAS BUCALES

Las aftas bucales son heridas abiertas de la boca que apare-
cen como una ulcera de color blanco o amarillo en el centro, y
un drea de color rojo vivo alrededor.

Se suelen localizar en la superficie interna de las mejillas,
labios, suelo de la boca, base de las encias, paladar y lengua.

Las aftas son normalmente redondeadas u ovales, planas o en
forma de crdter. Suelen tener entre 3 y 5 milimetros de did-
metro, y en ocasiones varias pueden formar otra mayor.
Cuando el tamafio es superior a 10 milimetros tardan mds en
curar y suelen dejar cicatriz.

Suelen comenzar con una sensacién de hormigueo o ardor,
seguida de una mancha o protuberancia roja que se ulceray
duele. El dolor suele ir disminuyendo por si mismo en una se-
mana y se cura en dos o tres semanas. Si aparecen muchas
aftas a la vez puede dar sensacion de fiebre o malestar ge-
neral.

Las aftas son mas frecuentes en las mujeres, en jévenes y
son raras después de los 50 afios. En la mayoria de los casos
no se sabe su causa, aunque pueden estar implicados facto-
res como el déficit de hierro, de vitaminas o acido félico, la
alergia a alimentos, el estrés y el nerviosismo. También las
aftas pueden ser la manifestacion de una enfermedad subya-
cente o una reaccion adversa a medicamentos.
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.Dentaduras mal adaptadas, aparatos de ortodoncia o caries,
pueden ocasionar aftas.

CLASIFICACION

Se clasifican segln su tamafio y forma. Las menores hasta 10
mm. de didmetro y las mayores cuando sobrepasan los 10 mm.

Las aftas pueden ser Unicas o mlltiples y esporddicas o re-
currentes en el tiempo.

Si se tienen aftas mayores o recurrentes que no curan en 10
dias, sobre todo nifios y personas de mas de 50 afios, deben
acudir al medico.

Hay que recomendar la visita al dentista a todos los pacien-
tes con aftas que tengan caries, dentaduras postizas, apara-
tos de ortodoncia o problemas en la masticacion.

TRATAMIENTO
Existen una serie de medidas recomendables:

evitar los alimentos calientes, los dcidos, las especias, los
picantes, el alcohol y el tabaco.

la limpieza suave de la mucosa mediante enjuagues con
suero fisioldgico

uso de medicamentos sin receta como anestésicos locales,
antisépticos, antinflamatorios y analgésicos

Si las aftas son Unicas y accesibles se tratan con la aplica-
cion local de pastas protectoras, si son mdltiples o inaccesi-
bles se recurre al uso de colutorios o pastillas para disolver
en la boca.

Begofia Hernandez (Licenciada en Farmacia) 31



liga '09-'10
CLASIFICACION
PJ PG PE PP GF GC GA Pt
1 LA LEYENDA DEL TIEMPO: 3 3 i] 0 26 T 18 el
2 PESQUER ESCALERAS- BARANDILLAS 3 3 0 0 18 5 14 el
3 PEFA POMET MADERAS FUSTER 3 3 ] 0 15 4 1 el
4 REMALULT-SALAS ALTAS 3 3 0 0 13 3 10 el
5 ATLETICO WIDAD 3 2 ] 17 i 7 g
[} CAZA JUANID 3 2 i] 14 12 2 ]
7 TIKITAKA CUATRO TORRES 3 2 0 7 9 -2 g
a PEFA FERRANCA 3 2 ] 1 ] -4 g
el AUTOMOVILES M. SERRAND 3 1 1 13 8 5 4
10 LOURDES STILISTA-SAR ANDALUCIA 3 | 1 a 5 3 4
11 COBRE-CASA JUANJO 3 | i} 2 17 i} 7 3
12 ALKATRAZ 1501 3 1 0 2 4 7 -3 3
13 PULPERIA GALLEGA 3 | ] 2 2 ] -6 3
14 COANFI-9E® 3 1 i] 2 ] ] -9 3
15 COWSTRUCCIONES VALERIO 3 ] ] 3 ] 3 -4 ]
1B VINOBAR-LA LEYENDA-CRANGE 3 ] ] 3 g 2 -6 ]
17 ALQUEZAR FUTBOL CLUB 3 1] 0 3 4 2 -18 1]
18 AMERICAF.C 3 1} i} 3 1 Y -26 1}
RESULTADOS Jornada 3

FULPERIA GALLEGA -5 REMALLT-SALAS ALTAS

CONSTRUCCIONES VALERIO 6-7 PEFA FERRANCA

ALEATRAZ 1931 2-1 LOURDES STILISTA-BAR ANDALUCIA

ALCUEZAR FUTBOL CLUB 1-1 LA LEYENDA DEL TIEMPO:

AMERICAF.C 0-15 COBRE-CASA JUAMNJO

ATLETICO WIDAD T7-1 COAMNFI-3E*

AUTOMCVILES M. SERRAND 4-5 CAZA JUANID

TIKITAKA CUATRO TORRES 3-8 PESQUER ESCALERAS- BARANDILLAS

VINDBAR-LA LEYENDA-DRANGE 2-4 PEFIA POMEZ MADERAS FUSTER

www.ligalocalbarbastro.com
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RECETAS DEL MES

CARNE DE MEMBRILLO
INGREDIENTES:
1kg de membrillo
1Kg de azucar

PREPARACION:

Se lavan los membrillos y se cuecen enteros con la piel. Se limpian
(se saca el corazon y lo estropeado) y se ponen a cocer en la olla
mitad de membrillo mitad de azucar. Se va removiendo a fuego
medio para que no pegue el azlcar y hasta que no esté disuelta no

se para de remover.
Se tritura con la batidora y se sigue removiendo durante media
hora mas.

Se vacia en moldes y se deja enfriar minimo 24 h.

MERMELADA DE MEMBRILLO
INGREDIENTES:
1 Kg de membrillo

1/2 de azucar

1 vaso de agua de la coccion del membrillo.

PREPARACION:

Se pone a hervir todo junto durante media hora aproximadamente,
una vez cocido se tritura y se vacia en tarros que sellaremos al

vacio poniéndolos al bano maria.
Rosi y Angelita
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¢SABIAS QUE...?

Hoy entrevistamos a PEDRO, “PERICO el Albaiiil”,
pero no es el tema que nos trae hasta aqui:

l.- De PALETA a POETA ;como este cambio?.

Porque ahora tengo tiempo al estar jubilado y tengo tiempo
para pensar y trabajando no lo tenia.

2.- De pequeiio ya escribias poesias? o tu inspiracion te
ha venido ya de mayor?

Me ha venido ahora, pero es una cosa que me sale, no es ins-
piracién, la inspiracién te viene al momento de escribir.

3.-Tus poesias de que temas tratan?.

De todo, cosas del pueblo, tradiciones del pueblo, mujeres,
fiestas, de todo en general.

4.-En que momento del dia te sientes mas inspirado?.

Depende, hay dias que por la mafiana ., otros por la tarde,
generalmente cuando no tengo otra cosa que hacer me pon-
go a escribir.

5.-Que dicen tus nietos de tener un abuelo poeta?

A ellos les gusta y se rien. He hecho poesias para ellos y es-
toy muy satisfecho.

6.-¢Cual de todas tus poesias es tu preferida?

De todas , pero en especial de las que hice para los dos nie-
tos.

1.- Cuando vamos a poder leer tu primer libro?

Creo que nunca porque no tengo intencion de escribirlo.
8.- Nunca has estado tentado en escribir una novela?
Me lo han propuesto, pero yo no lo he intentado.

9.- Atrévete a despedir la entrevista con una frase...
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Quiero- agradecer atodos
por haber tenido paciencio
leyendo-en el Candelero-
lo-del Rincdw del Poetow
Pues lo-he hecho-de agrado-
y convunav growv dusior
Ast et que muuchisimas gracias

GRACIAS PERICO POR TU TIEMPO Y SABIDURIA C.A.

SOLUCION AL PASATIEMPOS DE PILI LISA DEL NUMERO ANTERIOR
1.-Nombre del rey aragonés que fortifico La Candelero. PEDRO |

2.-Municipio romano del que provenian los pobladores de las villas romanas que hubo
en nuestro término municipal. BARBOTUM

3.-Nombre del yacimiento arqueolégico que se le da en la actualidad. MONTECILLAS

4.-Nombre de la reina aragonesa que se ‘llevd’ la imagen de la Virgen de Salas a la Cor-
te de Huesca. DONA SANCHA

5.-Ermita en la se custodia en la actualidad. ERMITA DE SALAS

6.-Famosa bruja de Salas Altas que aparece nombrada en el proceso inquisitorial de
Dominica la Coja. GRACIA LA NADALA

7.-Posible época de creacion de las estelas discoideas de La Candelero. iBERA
8.-Siglo de méaximo apogeo de la villa romana del Plano. SIGLO I

9.-Rey aragonés que ya tuvo viias en Salas Altas. ALFONSO |

10.-Familia noble propietaria de Salas Altas, Bajas, Lazan y Aguilar. PALAFOX

11.-Nombre de la batalla que tuvo lugar en enero de 1812 dentro de la guerra de la
Independencia. BATALLA DE SALAS

12.-Mujer noble que fue propietaria de nuestro pueblo. DONA TODA
13.-Casa més antigua de Salas Altas (1603). CASA MUZAS
14.-Localidad de origen de algunos de los Lisa asentados en el Somontano. NERIN

15.-Nombre grabado en la campana grande. SANTA BARBARA
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SALAS ALTAS AYER
LAS CALLES

Hace ya alrededor de 30 anos que se hormigona-
ron la mayoria de las calles de Salas Altas. Un ayunta-
miento joven y con el impetu de la época, decidio lavar
las calles que hasta ese momento habian sido de tierra.
Como digo, las calles eran de tierra compactada por el
paso de las personas y de los carros con caballerias, los
cuales poco a poco iban desapareciendo del dia a dia pe-
nacero. Las amas de casa y las abuelas se encargaban
de mantener limpio el trozo de calle que le correspondia
a la entrada de la casa, por eso, todas las mananas se
las veia con los escobizos y levantando un poco de polvo
mientras limpiaban la calle remojada. Este tipo de calle
no tenia otro inconveniente mas que cuando llovia se
ponia todo con un barrillo muy molesto y peligroso, es
mas, en las calles empinadas se hacian unas
“esbarranqueras” tremendas, ya que el agua arrastraba
palos y piedras a la vez que aranaba la parte superficial
de la calle. A lo largo de los anos se han ido arreglando y
parcheando calles y accesos, pero todavia existen mu-
chos tramos de los originales, del primer hormigdn que se
echo en el suelo de Salas Altas. Y es que ahora que nos
vemos con ordenadores y todo tipo de electrodomésticos,
esto parece que fue realizado hace siglos, pero la verdad
es que fue antes de ayer. Esto prueba lo rapido que esta
cambiando la vida, en la que casi se han juntado los bu-
rros y las calles de tierra con el tele-centro repleto de or-

denadores. Tal vez demasiado rapido.
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RINCONES DE SALAS ALTAS
EL CAMPO CULTIVADO

Hoy por hoy, uno de los principales activos turisticos de Salas Altas
sS0N SUS campos.

El tipico minifundio somontanés, en el que se intercambian diver-
sos cultivos, predominando la vina, el almendro, el cereal y el olivo,
dibujan un mosaico en el paisaje que maravilla al urbanita que por
primera vez se adentra en el mundo rural del interior de la Penin-
sula. Las lineas rectas de las parcelas perfectamente cultivadas, y
la policromia en las diferentes estaciones del ano, hacen que la
vista que de ello hay desde cualquier punto con altura, como la
Candelera o San Jorge, se conviertan en un instante de placer para
los sentidos. Por lo menos asi lo han plasmado en escritos algun

que otro visitante que se ha acercado por nuestras tierras.
Ademas, el campo penacero goza de gran fama por el buen gusto
que ponen los agricultores en su trabajo, y eso queda plasmado en

la estética de éste, por lo que desde cualquier camino puedes dis-
frutar de olivares centenarios, de almendrales perfectamente po-

dados o de vinas limpias como la palma de la mano.

LOCALIZACION.- Desde el centro de Salas Altas, se puede acceder
a sus campos desde cualquiera de los accesos rurales que existen

a lo largo y ancho del municipio.

ESTADO.- En la actualidad la mayoria de los campos penaceros se
encuentran en un estado excelente, perfectamente cultivados v,
todavia con pocas zonas yermas, al menos por el monte bajo. Los

accesos a éstos se encuentran en un estado muy bueno.

IS.
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EN HOMENAJE A LA JOTA

Si de Aragon eres tu
y escuchas alguna jota
se te altera el corazon
y la sangre te alborota.

Te produce alegria
te causa mucha emocion
de ver lo que simboliza
la jota en nuestra Region.

Cada una un estilo
cantada y también bailada
pues ponen todo interés
los joteros y rondalla.

Algunas cuantas de joven
muy buenas arecordar
las cantadas en las Fiestas
y a la Virgen del Pilar.

De Huesca a San Lorenzo
de Zaragoza a el Pilar
el bolero era de Caspe
y-el palotiau de Naval.

38

“el rincon del poeta”

Luego habia otros sitios
muy dignos de recordar
a los que cambia el estilo
y la forma de bailar.

Habia jotas de ronda
en especial a las mozas
y otras que de picadillo
eran las mas animosas.

Se cantaba a los pastores
y también las de la siega
luego a los labradores
y al final a la olivera.

Asi es que lo que pienso yo
gué bonita que es la Jota
para todo aragonés
que la siente y la disfruta.

No dejemos que en los pueblos
decaiga esta tradicion

pues aunque s6lo sea en Fiestas
siempre podamos oirla
con carino y emocion.

UN AMANTE DE LA JOTA
(P.R.)
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“COSAS DE SALAS” |

¢ QuE vAs * TARA"
FARNACIA 7

Si, CHICA HE PiLLpv
UN RESFRIAU, LA CRIPE

“iSAY MODERNA.

l

"VAy" No " FLORAS",
1GUAL "Re" PiLLES HA -
CIENDo "Ro™ JABoN ER

"RA" PLazA.

Pos icuAL , PERbL CHICA
PENSE Quie VENDRIA
MAS GCEMNTE.

YA "NABRA® NAS €L
DiA DE"RD' CANDELARIO
SE VE QUE ViENE LA
TELEVIS|ON ¥ ToDo .

(1R

"Pos’ oy€ , QUE TIT “PAICE]
BIEN [ yE" PA" UNA BuE -
NA CAUSA  ASI QUE NOS
MUDAREMOS ¥ T'ALLi”
IRENOS .
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PASATIEMPOS

SEGURO QUE SABES DESCIFRAR EL SIGUIENTE CRUCIGRAMA PENACERO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O 00 9 N N kW N~

10

HORIZONTALES.-1.-Nombre de la mujer de Joaquin de Donisio.2.-Rezar. Junta-
te.3.-jCagiien...!.Que no es bajo.4.-Falta de piedad o de religién.5.-Lo es Mallorca
y también Menorca. Al revés voz que se usa para arrullar a los nifios.Al revés pa-
labra que denota negacién.6.- Estudiela. Cuerno de toro.7.-Dos primeras letras
de una flor violeta. Parte media del velo palatino de textura membranosa + i. 8.-
En el guifiote vale 11 puntos. Joya que pende o cuelga, sin la e. 9.- Forma reflexi-
va del pronombre personal de tercera persona. Condiciones geofisicas en que se
desarrolla la vida de una especie. 10.- Al revés y sin la e, lengua franca usada por
los pueblos de cultura helénica. Al revés, poema dramatico de breve extensién.

VERTICALES.-1.- Embutido elaborado con sangre y arroz, en plural. 2.- Pieza
rigida en forma de circunferencia. Moneda de Aragén que equivalia a seis mara-
vedis burgaleses. 3.- Alrevés poner lisa alguna cosa. Tercera vocal. 4.- Moverse
hacia un sitio. Que estd algo malo. 5.- Primera vocal. Dos primeras letras de la
llamada de un nifio a su padre. Con “v” la madera de un arbol de América. 6.-
Séptimo mes del afio. Al revés, asi sonaria azul en inglés.7.- Dolor intestinal agu-
do. 8.- Al revés, ciervos en inglés. Asi preguntaria un nifio pequefio al pedirle por
tercera vez unas cosas. 9.- Al revés, pronombre personal de segunda persona,
masculino y singular. Columna de madera. 10.- Al revés, nombre del pintor de
Salas Altas. Nombre de la actriz espaiiola apellidada Delgado (sin la e).
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